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LIEBE FAMILIENURLAUBER,

wir heilen Sie im Sonnenpark Spa herzlich
willkommen! Geniel3en Sie das speziell fur den
Sonnenpark entwickelte Wohlfihl-System. Es
lasst je nach individueller Vorliebe und Tageszeit
verschiedene Stimmungen aus Klima, Licht,
Klang und Duft entstehen.

Eine detaillierte Ubersicht tber die
wechselnden Themen und Stimmungen

erhalten Sie an der SPA-Rezeption.

Wir winschen lhnen viel Spall beim

Ausprobieren, Entdecken und Entspannen.

Herzliche GriRe,
Ihre Familie Vollbracht
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PANORAMASAUNA
@

o Aufglsse finden automatisch stindlich statt!

Diese Sauna verfigt tber eine Temperatur von 80 Grad und eine Luftfeuchtigkeit von lediglich 10%.
Stlindlich werden tber 15 Minuten automatische Aufgisse in verschiedenen Intensitaten angeboten.
AulBerhalb der stiindlichen Aufgusszeiten ist es tber die Taster in der Sauna moglich, manuell Aufglsse
zu starten.

Die Sauna verflgt uber ein Standby Programm. Bei 6ffnen der Eingangstur geht die Sauna in Normal-

betrieb. Somit kann es zu einer kurzen Aufwarmphase kommen.

DAMPFBAD
@

Eine Temperatur von 45 Grad und 100 % Luftfeuchtigkeit stehen lhnen zur Verfiigung. Abruftaster

aktivieren einen erfrischenden Wassernebel. Die Attraktionen haben eine Laufzeit mit automatischer

o Aufgusse finden automatisch stindlich statt!

Ausschaltung, konnen aber durch nochmaligen Knopfdruck unterbrochen werden.
Angenehme Difte begleiten Sie wahrend der Saunazeiten. RGB Leuchten verwandeln den Nebel in
passende Farben zum Duft.

TRAUMREISE: (Aufguss leicht)

Entspannen Sie sich bei beruhigenden Aufgus-
sen, atherischen Duftessenzen und passender
Musikuntermalung. Erleben Sie eine wohltuende

RELAX MIT MELISSE:

Ein leichter Duft begleitet Sie bei diesem Aufguss.

Bestimmen Sie selbst die Starke des Aufgusses,
indem Sie Crushed Ice auf den Saunaofen geben.

BLUTENDAMPFBAD: Duft der Bergwiesen-
krauter mit grunlichen Lichtfarben verwandelt die
Kabine in ein angenehmes Ambiente.

WUSTENWIND: Rotlicher Nebel mit weiflen
Schwaden erzeugt das Wiistenambiente. HeilBer

Wind lasst lhre Haut prickeln. Nur fir Sonnenan-
beter geeignet.

Traumreise. Die Luftfeuchtigkeit wird auf ca. 15 %
steigen. WEITBLICK: (Aufguss schwer)

Freuen Sie sich auf ein besonderes Sauna-
FEEL GOOD: (Aufguss mittelschwer) Erlebnis. Ein Teil des Wellnessbereiches wird sich
Eine anregende Duft-, Musik- und Lichteinstel- verdunkeln, der spektakulare Blick ins Tal wird
lung begleitet Sie bei diesem belebenden Aufguss. diesen Aufguss begleiten.

KARIBIK: (Aufguss mittelschwer)
Karibische Musik mit Tropenduft begleitet Sie bei
diesem Aufguss.

MINZ-RELAX: Blauer Dampf, angereichert mit

dem Duft Firnminze, begleitet Sie bei diesem SOMMERREGEN: Geniel3en Sie dieses

Event. Schwitzbad mit erfrischend kiihlem Sommerregen.
Zu diesem Erlebnis begleitet Sie der Titel ,,Riding on

BIENE MAYA: Farblich gelber Dampf, angerei- the Storm*.

chert mit Honigduft, sorgt fir Kulisse. Wahrend
des Events erschallt Musik tber die Wande und
sorgt fur ein ganz besonderes Klangerlebnis.

BIO-ALTHOLZSAUNA
&

Im Laufe des Tages halt diese Sauna vier verschiedene Badeformen mit einer Temperatur zwischen
50 und 60 Grad fiir Sie bereit. Sie werden jeweils mit einer Luftfeuchtigkeit zwischen 50 und 80%,

wechselndem Duft und passenden Lichtstimmungen begleitet.



SPA-BESONDERHEITEN
*

Uber den Déchern von Willingen bietet lhnen das Sonnenpark Spa eine ausgewogene Komposition an Bereichen
zum Aktivieren und Entspannen. Augesuchte Holzer, Natursteine und eine hochwertige Ausstattung der

verschiedenen Saunen, Erlebnisduschen und Rdume runden den luxuriosen Gesamteindruck ab.

ERLEBNISDUSCHEN

Genieflen Sie |hre personliche Lieblingsdusche -
die Sonnenpark-SPA Duschattraktionen sind ein
wahres Erlebnis.

Ihnen stehen zur Verfigung:
* KLASSISCHE REINIGUNGSDUSCHEN

* REGENBRAUSEN MIT ANGENEHMEM
WASSERSTRAHL

* KNEIPPSCHLAUCH - DIESER KLASSIKER
IST EIN MUSS

* DER WASSERFALL FUR DEN HOHEPUNKT
EINES JEDEN SAUNAGANGES

LODGE-RUHERAUM

Finden Sie zu innerer Ruhe im Lodge-Ruheraum.
Hier erwartet Sie ein aulergewohnliches Ambiente
und absolute Stille.

GESAMTER WELLNESSBEREICH
UND KAMIN-LOUNGE

Im Sonnenpark-Spa erleben Sie immer wieder
neue Raumstimmungen. Die Licht- und Klang-
welten tauchen den gesamten SPA-Bereich in
ein aufBergewchnliches Ambiente. In Verbindung
mit dem Kamin geniel3en Sie ein besonderes

Entspannungserlebnis.

Freuen Sie sich auf:

GUTEN MORGEN (10 - 12 Uhr)
frische Musik und frische Farben

begleiten Sie in den Tag

BERGWELT (12 - 15 Uhr)
geniellen Sie den Blick auf das Willinger

Bergpanorama bei entspannter Musik

HARMONIE (15 - 17 Uhr)
warme Farben und beruhigende

Musik begleiten Sie in den Abend

BLAUE STUNDE (17 - 19 Uhr)
geheimnisvolle Musik unterstreicht
das Ambiente

KLASSIK (19 - 20 Uhr)
klassische Musik bekannter
Interpreten laden zum Geniel3en ein

CHILLTIME (20 - 22:30 Uhr)

gut gelaunt lassen Sie den Tag ausklingen

SPA-BUFFET

Im Wellnessbereich steht lhnen ein Spa-Buffet
zur Verfiigung. Frisches Obst, fein ausgewahlte
Teesorten und hochwertige Safte runden |hr SPA-
Erlebnis ab. Denken Sie immer daran, ausreichend
zu trinken.

CRUSHED ICE BEREITER

Ein Spender fur Crushed Ice steht lhnen zur Ver-
flgung; genieflen Sie diese belebende Abkihlung

nach dem Saunagang.




PRIVAT-SPA & MEHR
*

Fir Sie allein buchbar.
Unser Privat-Spa bietet lhnen die Moglichkeit, ungestort den Aufenthalt zu geniefRen — auf Wunsch
auch mit der ganzen Familie — ansonsten ist das Sonnenpark Spa den erwachseneren Gasten vorbehalten.

PRIVAT-SPA
mit Whirlpool, Daybed und Sauna — inklusive Sekt, Wasser und Obstkorb
(2 Std) 110 €

LADY’S SPA
mit Sauna und Ruhelounge, ab 15:00 Uhr fiir Damen geoffnet.

Keine Reservierung erforderlich kostenfrei

BALANCE 700 ,DAS INDIVIDUELLE BEAUTY-ERLEBNIS!“

Die Ergoline Balance 700 steht fiir eine besonders sanfte und schonende Braunung. Die roten Beauty
Light-Lampen ermoglichen eine revitalisierende Hautpflege. Die UV-Lampen bieten eine sanfte und
naturliche Braune. Durch die perfekte Balance aus Sonnenlicht und Beauty Light mindert die Hybrid
Performance-Technologie ungewollte Begleiterscheinungen des Sonnens. Das typische Austrocknen
der Haut und UV-Geruch gehoren der Vergangenheit an. Nach der Besonnung fihlt sich die Haut
streichelzart an. Genief3en Sie ein unvergleichlich angenehmes Beauty-Erlebnis. Die Ergoline Balance
ist die perfekte Sonnenbank fiir alle, die sich Gedanken um Hautalterung machen und Wert auf eine
gepflegte Haut legen. 0 Wertmiinzen konnen Sie an der Spa-Rezeption erwerben.
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| -3. l Sonnenpark

SPA

Anwendungen

Das Sonnenpark Spa ladt Sie zu jeder Jahreszeit ein, sich auf hohem Niveau
verwohnen zu lassen.

Dazu gehort selbstverstandlich auch ein hochwertiges Angebot individueller
nwendungen. Unser Wellnessteam unterstreicht unseren unbedingten
spruch an hochste Qualitat. Sorgfaltig ausgesuchte Spezialisten sorgen dafur,
ie mit lhren Wiinschen in besten Handen sind. Bitte haben Sie deshalb
tandnis, falls wir kurzfristig keinen Termin freihaben sollten. Am besten
buchen Sie Ihre Wellnessanwendung fruhzeitig. So konnen wir sicherstellen,

dass Sie zu lhrem Wunschtermin eine Behandlung auf hohem Niveau erwartet.

Freuen Sie sich auf Wellness mitten im Familienurlaub. Unsere Kinderbetreuung
halt Ihnen den Rucken frei, wahrend Sie in Ruhe genief3en.



BEAUTY BOXX
\

,Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Mit individuell auf |hren Hauttyp und
lhre Winsche abgestimmten Behandlungen verwohnen wir Sie von Kopf bis Fuf3*

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten: Reinigung,

Peeling, Tiefenreinigung (Entfernen von Unrein-
heiten), Entspannungs - Massage flr Gesicht-Hals-
Dekollete, Maske, Tagespflege, Augenpflege

und eignen sich fur SIE & IHN

BASIC

(S5 Min. 54 €

BASIC INTENSIV

inklusive intensiver Maske und Ampulle

(S5 Min.) L 64 €

SEA DELIGHT
Erleben Sie Meeres - Kosmetik auf hochstem
Niveau. Inklusive Brauenkorrektur, Serum und
Intensiv - Maske

(75 Min.) 79€

ANTI - AGING
Inkl. Brauenkorrektur und Spezial - Serum
Individuell auf die Bedirfnisse der Haut (ab 30)
abgestimmte Produkte und Wirkstoffe
regenerieren die Haut & gleichen Feuchtigkeits-
defizite aus. Mimikfaltchen werden gemindert.

(B5Min) .89 €

YOUNG CARE (12 - 18 Jahre)
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Maske,
Tagespflege (ohne Gesichts-Hals-Dekollete -

Massage) (40 Min) 35€

ULTRASONIC FACE
(Behandlung nicht wahrend der Schwangerschaft

oder Stillzeit moglich) Inkl. Brauenkorrektur und
Spezial - Serum

Tiefenwirkung durch 3 - fach Technologie:

Tiefes Einschleusen von Wirkstoffen, Stimulation
von Lymphfluss und Stoffwechsel, Farblicht nach
Hauttyp und Bedirfnis (anregend, entziindungs-
hemmend oder beruhigend)

(7S Min. o 79€

REPACELL - ANTI AGING PLUS

Inkl. Brauenkorrektur und Spezial - Serum

Ein luxericses Verwohnprogramm fiir die Haut

ab 30. Neue innovative Wirkstoffkomplexe ver-

langern die Lebensdauer der Zellen, versorgen die
Haut intensiv mit Feuchtigkeit, geben ihr Elasti-
zitat zuriick und mindern effektiv die Faltentiefe.

(85 Min 9 €

NEU: SILK CODE - HAUT WIE SEIDE
Inkl. Brauenkorrektur

Diese neue Behandlung vereint Kirschblite mit
luxerioser Seide und sorgt fir ein verfihreri-

sches Pflegeerlebnis der Extraklasse (ab 30)
(85 Min.) o 89 €

MEN POWER
Regeneration und Pflege mit speziell auf die
Mannerhaut abgestimmten Produkten (leichte
Konsistenz & frischer Duft) inklusive intensiver
Nackenmassage

0 Bitte nicht kurz vorher rasieren

(S5 Min) o 64 €

vy

SPECIAL - HARMONIE UND ENTSPANNUNG

CHI YANG EXCLUSIV

... Yoga fur die Haut....

Erleben Sie die Ausgeglichenheit von Korper und
Geist bei dieser luxuriosen Gesichtsbehandlung.
Eine ausgiebige Massage 6st Blockaden und
aktiviert die Eigenenergie.

Ein sanftes Peeling, eine pflegende Ampulle &

Intensiv-Maske versorgen die Haut zusatzlich

mit wertvollen Wirkstoffen. Inklusive Hand- und
FuBBpackung mit kleiner Massage.

(ideal auch fiir Schwangere)

(75mMiN. o 79€

EXTRAS (Nurin Verbindung mit einer anderen Behandlung)

Brauenkorrektur ... ab8 €
Brauenfarben ... 8€
Wimpern farben inklusive Augenmaske ... 12.50 €
Wimpern farben ... 10€

Depilation (Haarentfernung Gesicht) ... ab8 €

Straffende & pflegende Augenbehandlung

(O Min) 29¢€
Pflegende Intensiv-Maske

fir die Hande oder FiRe ... .je7,50 €
Kleines Tages - Make - Up ... auf Anfrage
Auftragen von Farblack ... ... 10€

MANIKURE /PEDIKURE (ab 14 Jahren)

Manikure Classic 40 Min.) ................35€

Manikiire Deluxe Inkl. Handpeeling, Handpackung
mit kleiner N\assage ODER Lack & Pﬂegecreme
(60 Min) .54 €
Paraffinbad Hande ... die effektive Sofortpﬂege

fir Ihre Hande. Inklusive Handpeellng und Hand-
massage (45 Min.) . R ..29€
Wahrend einer Gesmhtsbehandlung ................ 15€

Wellness Pedikire Classic (40 Min.) .......35€

Wellness Pedikire Deluxe Inkl. FuBbad, Ful3-
packung mit kleiner Massage ODER Lack &
Pflegecreme (60 Min.) ................54€

»,RUNDUM - SORGLOS - ANGEBOT“ FUR SIE ODER IHN

KOSMETIKBEHANDLUNG

Basic Intensiv fir SIE
Men Power fur IHN

Manikiire oder Pedikiire mit Packung und Massage (2 Std.) ... 95 €
Manikire und Pedikire mit Packung und Massage (2 Std. 45 Min.) ... 125€

NEU: ANTI AGING FUR SIE ODER IHN

Manikire oder Pedikiire mit Packung und Massage (2 Std. 15 Min.)....... 19 €

Ihr Kontakt fir Beauty Boxx-Anwendungen: SPA-Rezeption (taglich von 10 bis 19 Uhr)
Hotelintern: 457 od. Tel.: 05632-408-457 / spa(@sonnenpark.de



PHYSIOTALIS
@

Unsere Angebote rund um Massage,

Physiotherapie und Krankengymnastik.

WELLNESS- & ENTSPANNUNGSANWENDUNGEN

AYURVEDISCHE MASSAGEN

(Fir Schwangere nicht buchbar)

Ayurveda ist die Kunst gesund zu leben und sanft
zu heilen. Diese spezielle Massageform wird mit
warmem Ol angewandt und dient der volligen
Entspannung von Karper und Geist.

Abhyanga: Ganzkarper

(GO MInD 78 €
Shiroabhyanga: Kopf-Nacken-Gesicht

(BOMIND 42 €
Padabhyanga: Fifle

(A5 MinD. o 53 €

TOUCHLIFE MASSAGEN

Touchlife ist eine ganzheitliche Massage-Technik,
die Korper und Seele mit der gebuhrenden Acht-
samkeit berthrt. Der Energiefluss wird positiv
beeinflusst. Selbstakzeptanz und Lebenskraft
werden gestarkt.

Schulter-Nackenmassage (60 Min.)............ 67 €
Ruckenmassage (60 Min.) ... _.67€
Beinmassage (60 Min.)................... 67 €
Armmassage (60 Min.).............. 67 €

Die Massagen beinhalten ein Vor- & Nachgesprach

und eine kurze Nachruhe.

Es ist auch maglich die verschiedenen Korperbereiche
in einer Massage zu kombinieren.
Schulter-, Nacken-, Armmassage

(90 Min.) oo 92€
Rucken- und Beinrlckseitenmassage
(OO0 Min.) o 92€

BALINESISCHE MASSAGE

Bei dieser Massage wird durch Ausstreichen der
Meridiane der Energiefluss im Korper angeregt.
Im Vergleich zur Qi Massage werden hier zusatzlich
zur Massage verschiedene Dehnungen zur Muskel-
und Gelenklockerung durchgefihrt. Der Korper
erhalt somit die Moglichkeit, wieder in Entspan-
nung, innere Harmonie und Ruhe zu kommen.

Ganzkorpermassage (60 Min.)........... . 75€

CHINESISCHE QI MASSAGE

Hier werden Griffe aus der Tuina-Massage, dem
Shiatsu und der Akupressur verwendet um unsere
Lebensenergie, das sogenannte Qi, wieder ins
FlieBen zu bringen. Blockaden in den Energie-
bahnen werden gel6st und der gesamte Orga-
nismus wieder in Einklang gebracht.

Rickenbehandlung (30 Min)............... 35€
Ganzkérperbehandlung (60 Min) ... 75€

MEDIZINISCHE HEILANWENDUNGEN

KLASSISCHE MASSAGEN
(auf Wunsch bieten wir unsere Klassischen med.
Massagen auch mit hochwertigen Aromaslen an)

med. Teilmassage (30 Min.) ... 33€/35€
med. Grof3massage (40 Min.) ... 40€/42¢€
med. Ganzkorpermassage (60 Min.) . 66 €/69 €

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE

Die FuBreflexzonentherapie ist eine Heilanwen-
dung, bei der durch die Reizung von Reflexpunk-
ten am Ful} eine Wirkung in Form von Entspan-
nung, Schmerzlinderung und Krankheitsheilung
auf den Gesamtorganismus erzielt wird.

FuBreflexzonenbehandlung

(Fir Schwangere nicht buchbar) (60 Min.)..68 €

SPEZIELLE MEDIZINISCHE BEHANDLUNGEN

KRANKENGYMNASTIK

(BOMIN) o 30€

DORN-THERAPIE
Die DORN-Therapie ist eine naturliche Metho-
de zur Ermittlung und Korrektur von Fehlstel-
lungen in der Wirbelsaule.

Mobilisation nach Dorn

Wirbelsaulenbehandlung (60 Min).......... 68 €

RUCKENMASSAGE
MIT KERZENWACHS

Die Kerzenwachsmassage ist eine besondere
und geschmeidige Behandlung mit einer war-
men hautpflegenden Wachskomposition. Die
Behandlung sorgt fiir Wohlbefinden sowie einem
samtig weichen Hautgefihl.

Ruckenmassage mit Kerzenwachs

des Schropfens, bei der das Schropfgefald nicht
fest an einer Position bleibt, sondern auf dem
Korper bewegt wird. Dieses besonders wohltuen-
de Gefuhl hat eine effektive Wirkung auf Korper
und Geist. Es regt die Selbstheilungskrafte an,
das Immunsystem wird aktiviert. Eine tiefe Ruhe
und Entspannung stellt sich sehr schnell ein

Ruckenbehandlung (20 Min) ... 28€
Beinbehandlung (20 Min.) ... 28 €

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Teilbehandlung (30 Min.)................ 35€
Grof3behandlung (45 Min.) ... 50€
Ganzbehandlung (60 Min.) ... 69 €

NACKENMASSAGE MIT DEHNUNG
DER NACKENMUSKULATUR

speziell bei Nackenproblemen wirkt diese Massage

(BOMIND 35¢€| inKombination mit einer Dehnung der Nacken-

muskulatur besonders nachhaltig.
SCHROPFKOPFMASSAGEN (BOMIND 35€
Die Schropfkopfmassage ist eine spezielle Form

Ihr Kontakt fir Physiotalis-Anwendungen: SPA-Rezeption (taglich von 10 bis 19 Uhr)
Hotelintern: 457 od. Tel.: 05632-408-457 spa(@sonnenpark.de



PHYSIO-SOL
@

Wellness fur Korper und Seele

by Nina Bielau / Physiotherapeutin

AYURVEDA

Indische Wohlfihlmassage fiir Korper und Geist -

Mandelol und Calamuspulverabreibung danach!
Upanahasveda (Ruckenmassage, 30 Min.) .35€

Abyangha mit Calamuspulverabreibung
(Ganzkorper, 60 Min.) ... 78 €

MED. SPA AROMAOLMASSAGEN
Wahlen Sie lhr Lieblingsaroma sowie die Intensi-
tat der Massage - ganz nach lhren individuellen
Woinschen.

Teilkorpermassage mit Aromaol (30 Min.) .35 €
Ganzkorpermassage mit Aromaol (60 Min.) .69 €

HOT STONE
Die Hot-Stone-Massage verbindet die Entspan-

nungsformen Massage und Energiebehandlung
mit der wohltuenden Wirkung von heil3en Steinen.

Ganzkorper (75 Min.) 85€
Ricken GO Min) . 39€
MEDIZINISCHE

KOPF-GESICHTSMASSAGE
Sanfte Massage zur Entspannung, verbunden
mit Bindegewebsmassagegriffen, sehr gut bei

haufigen Kopfschmerzen oder Migrane.

(BOMIND 35€

SCHMERZREDUZIERENDE MASSAGE ——
nach Bedarf mit ,HeilBer Rolle.“ Mit einer
,Heilen Rolle“ wird die Schmerzzone zunachst
mit feuchter Warme behandelt.

HeilBe Rolle mit Massage (30 Min.)............ 35€

HeilBe Rolle mit Massage (45 Min.) ... 49 €

KIEFERGELENKSBEHANDLUNG

Behandlung bei Problemen im Kieferbereich

(CMD) (B0 Min.) .o 35¢€

MANUELLE THERAPIE

Ziel einer manuellen physiotherapeutischen
Therapie ist Schmerzbefreiung, Beschwerden
lindern und Mobilisation bei akuten und
chronischen Schmerz!

Manuelle Therapie (30 Min.) ... 35€
DORNBEHANDLUNG

bei Problemen der Wirbelsaule und Blockaden
(BOMIND 35€
gut kombinierbar & buchbar mit Teilmassage

(60 MinL o 69 €

KINDER - & TEENAGERMASSAGE

(immer in Begleitung eines Erwachsenen)

Zwergenmassage (fur Kinder von 5-12J.)

(R0 Min o 25€
Teenmassage ab 12 J.

(BOMIND 35€
Hot Chocolatemassage ab 12 J.

(20 MinL) o 30€

FUSS-BEIN MASSAGE
mit vorherigem Ful3bad

Massage mit FuBBbad (45 Min.) ... 45 €

SALZ-OL MASSAGE
Das Salzpeeling tragt abgestorbene Hautschipp-
chen ab, regt die Durchblutung des Unterhaut-
fettgewebes an und fordert so einen “Entschla-
ckungs - und Entgiftungsprozess”.

Die Haut wird im Verlauf der Massage spurbar

weich, glatt, gestrafft, gereinigt und durchblutet.
Ganzkorpermassage (60 Min.) ... .. 73 €

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
(bis zur 34. Schwangerschaftswoche)

Die Schwangerschaftsmassage - fir die Schwan-
gere und das Baby eine entspannende Wohltat!

Schwangerschaftsmassage Ganzkorper

(6O MIn) 69 €
Schwangerschafsmassage Riicken

(BOMIN o 35€
HAUTSTRAFFENDE

GANZKORPERMASSAGE mit Q10—
Bei der Massage werden Grifftechniken benutzt,
die auf die Haut eine straffende Wirkung haben!

Das besondere: Massagelotion mit hautstraf-

fenden Coenzym Q10!
Hautstraffende Ganzkorpermassage mit Q10
(GO MIND 69 €

LAVA SHELL MASSAGE (Muschelmassage) —
Eine Massage mit warmen Venusmuscheln, eine
Kombination aus Klassischer Massage & Wohl-
fuhlerlebnis!

Lava Shell Massage (30 Min.) ... 40 €
Lava Shell Massage (60 Min.) ... 73 €

DETOXING MASSAGE MIT CUPS

Die regenerierende Detoxing Massage mit
speziellen Beauty-Massage Cups. Tiefe, auslei-
tende Massagebewegungen vitalisieren den
Korper und entschlacken.

Detox-Massage (60 Min.) ... 73 €

HONIGMASSAGE
Massage mit nahrstoffreichem Honig, der die
Haut stark durchblutet, klart, glattet, kraftigt
und schutzt

(BOMin) 39€

HOT CHOCOLATE
Die flussige Choco wird mit langen, abwechselnd
leichten und kraftigen Streichungen einmassiert.

Ganzkorpermassage (45 Min) ... 60 €

Ihr Kontakt fir Physio-Sol-Anwendungen: SPA-Rezeption (taglich von 10 bis 19 Uhr)
Hotelintern: 457 od. Tel.: 05632-408-457 spa(@sonnenpark.de




AQUATISCHE

KORPERARBEIT
@

Klassische Spa-Anwendungen im korperwarmen Wasser,

inspiriert vom Gedanken: ,,Nur sein — Nichts tun.”

Die Aquatische Korperarbeit setzt sich aus den vier Disziplinen Aqua Relax, Wassershiatsu, Wassertanzen

und Healing Dance zusammen. Sie bietet mit ihrem ganzheitlichen Ansatz eine Moglichkeit, auf allen Ebenen

Heilung zu fordern.

AQUA RELAX

Besonders fur Spa-Einsteiger geeignete
Behandlung mit Auftriebshilfen. Sie schweben
auf dem Wasser, wahrend sie rhythmisch mit
flieBenden Bewegungen massiert, gedehnt und
lhre Gelenke mobilisiert werden.

WASSERSHIATSU

Von Harold Dull vor Uber 25 Jahren aus dem
Zen Shiatsu entwickelte Spa-Variante. Im
Rhythmus lhrer Atmung werden fachgerechte
Dehnungen und flieBende Bewegungen, erganzt
mit Elementen aus dem Shiatsu, durchgefihrt.
Phasen der Stille und Integration wechseln sich

dabei ab.

WASSERTANZEN

Dynamische und spielerische Spa-Variante,
mit Uber- und Unterwassersequenzen. Mit
einer Nasenklemme versehen, werden Sie in die
dreidimensionale Schwerelosigkeit unter Wasser
gefuhrt. Delfinartige und schlangenformige
Bewegungen befreien auf allen Ebenen und
lassen Sie tiefe Entspannungsmomente und
Stille erleben.

HEALING DANCE

Beim Healing Dance vereinen sich Spa und Tanz
zu einem aufBergewohnlichen Erlebnis. Erleben
Sie Fluss, Freiheit und Leichtigkeit in vielfaltigen
Wellen, Spiralen und Achten. Sowohl Gber als
auch unter Wasser maglich.

Ihr Kontakt fur Aquatische Korperarbeit: Heike Born (Aquatic Bodyworker) Tel.: 01711212 337

TERMINE
« abends ab 20 bzw. 21 Uhr (abhangig von freier Badverfligbarkeit)
« Buchung tiber Handy 0171-12 12 337 (ggf. Mailbox)

« sonstige freie Termine auch in der Sonnenpark Post - weitere Infos unter: watsu.de

PREISE (inklusive Vor- und Nachgesprach)

(ca. 60 Min.) Einzelanwendung ... T2€
(ca. 90 Min.) Einzelanwendung ... 93 €
NEU:

Erleben Sie zu Zweit das Element Wasser. Wahrend einer sich durch erfahrene Hande der Therapeutin

sanften Bewegungen oder stillem Gehaltensein hingeben kann, entspannt sich der andere Partner sicher

auf den Wasserkissen liegend im wohlig warmen Wasser. ...alles ist im Fluf8 und, so auch der Behand-
lungswechsel von Partner zu Partner!

(ldeal auch fur werdende Eltern!)

(ca. 90 Min.) Paaranwendung 18 €
NEU:

»Wunder des Lebens“ Wassershiatsu fir Schwangere

(ca. 60 Min.) Einzelanwendung ................................72€
(ca. 90 Min.) Einzelanwendung ... 93 €

Aquatische Korperarbeit bietet eine ideale Kombination aus Entspannung, Entlastung der Wirbelsaule
und Vorbereitung auf die Geburt. Viele Schwangere leiden unter erheblichen Haltungs- und Riicken-
problemen und fiihlen sich unbeweglich. Die Gewichtsentlastung und das Getragenwerden im Wasser
lindern die Beschwerden. Gleichzeitig wird die Muskulatur sowie der Beckenboden entspannt, was fir
den Prozess der Geburt glinstig ist. Das warme Wasser lasst die Atmung ruhiger und tiefer werden.
Beide - Mutter und Kind - ,,schweben® im gleichen Element. Die Behandlung vermittelt Schutz und
Geborgenheit. Dadurch entsteht ein starkes Nahegeflihl, das die Beziehung zu einander vertieft.

Treffpunkt ist das Spritzibad.
Das Bad wird ausschliefllich fir Sie reserviert und hergerichtet.



HEILPRAKTIKER
@

Heilpraktiker Rainer Rolleke arbeitet im ganzheitlichen

homoopathischen Bereich fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder.

BEHANDLUNGSFELDER

Akute und chronische korperliche Erkrankungen unter Berlcksichtigung der Psychosomatik.
Lebenskrisen, Verhaltensauffalligkeiten, Konzentrations- und Schlafstorungen, Schulschwierigkeiten,
Allergien, Angste, Gewichtsunregelmalligkeiten, Blockaden, Traumata, Lebensthemen sowie
Herausfinden des personlichen Hauptmittels (= homéopathische Konstitutionsbehandlung)

PREISE

Kurzbehandlung bei akuten Erkrankungen............................................C3.40€
Behandlung von chronischen und tiefgreifenden Erkrankungen

KN o ....CA. 100 €
Jugendliche und Erwachsene (je nach Aufwand 60 bis 90 Min.) ... Ca.120-170 €
ZUSATZANGEBOTE

In Vortragen in unserem Seminarraum konnen Sie eine Einﬁihrung in die Homoopathie und
einen Einblick in die Arbeitsweise von Heilpraktiker Rainer Rélleke bekommen. Zudem bekommen
Sie Tipps und Hinweise zu einer sinnvollen Zusammenstellung einer homoopathischen Haus- &
Notfallapotheke. Aktuelle Informationen zu den Vortragen und Seminaren finden Sie in der Sonnenpark
Tagespost und im Animationsprogramm.

Ihr Kontakt fir integrative Homaopathie: Rainer Rolleke (Heilpraktiker)
Hotelintern: 452 od. Tel.: 05632- 408 452, Mobil: 0170-90 69 229




SPA MEDIZINISCH
*

Therapeutin Barbel Born ist spezialisiert auf Craniosacrale Osteopathie.
Der Schwerpunkt der Therapie liegt auf der Behandlung des Cranio
(Schadel)- Sacralen (Kreuzbein)-Systems.

Diese Verbindung, die sich nicht nur tber die Wirbelsaule, sondern auch uber die Rickenmarks- & Hirnhaute,
die Cerebrospinalflussigkeit und die dazu gehorenden Strukturen erstreckt, hat Wechselbeziehungen zu
unseren gesamten Systemen. Mit diesem ganzheitlichen Ansatz (Korper, Geist und Seele) konnen Blockaden,
Bewegungseinschrankungen, alte Verletzungs- und Verhaltensmuster sowie Traumata bewusst werden und
sich aus dem Zellgedachtnis losen.

CRANIOSACRALE OSTEOPATHIE

Das breite Anwendungsgebiet der Craniosacralen Osteopathie erfasst u.a.:

. Schmerzzustande des Bewegungs- . Asymmetrien der Schadelstrukturen
& Skelettapparates bei Sauglingen
. Kopfschmerz, Migrane, Rheuma . Spezielle Kinderbehandlungen

und deren Folgeerscheinungen
Stresssymptomatiken und deren
. Postoperative Symptomatiken Folgeerscheinungen
(z.B. Burn-Out-Syndrom)
. Storungen des Nervensystems: z.B. Multiple
Sklerose, Morbus Parkinson, Paresen . Psychosomatische Erkrankungen

. Traumata (Unfalle, Stirze)

PREISE

+ Geburtstraumen . . Erstbehandlung: Gesprach,

(Zangen- Glockengeburt, Sectio) Therapie und Abschlussgesprach

. . . Somatoemotionale Prozessarbeit
. Kiefergelenksanomalien
. Traumaheilung nach Dr. Levine

. Lernstorungen bei Kindern,

ADHS, Autismus Dauer der Behandlung, (ca. 1 Std.) 95-140€

Ihr Kontakt fir Craniosacrale Osteopathie: Barbel Born (Therapeutin)
Hotelintern: 405 od. Tel.: 05632 /408 405




BITTE BEACHTEN SIE:

Der SPA-Bereich ist taglich von 10 - 22:30 Uhr
geoffnet.

Der SPA-Bereich ist den Eltern vorbehalten.
Jugendliche ab 14 Jahren sind in Begleitung

ihrer Eltern herzlich willkommen.

Bitte driicken Sie den Alarmknopf in der Sauna
nur im Notfall.

Wir bitten Sie darum, nicht im Bademantel im
Restaurant zu speisen.

WICHTIGE TEL. NUMMERN:

Rezeption 100
SPA-Rezeption 457
Happy-Club 305
Restaurant 157
Notruf 0-110
Feuer 0-112

Animationsplan, Ausflugstipps uvm...

jetzt die Sonnenpark App laden.

@& Apple App-Store P GooglePlay-Store

¢

Wellness

Hotels & Resorts

SONNENPARK

FAMILOTEL HOCHSAUERLAND

Sonnenweg 4a
34508 Willingen (Upland)
Tel.: 05632 /4080
info@sonnenpark.de
facebook.com/sonnenpark
www.sonnenpark.de



