
ALKOHOLFREIER
APFELPUNSCH

LUST AUF MEHR?

EINFACH AUF UNSEREM 

SONNENPARK-BLOG VORBEISCHAUEN

WWW.SONNENPARK.DE/BLOG



ZUBEREITUNG

1. Apfelsaft in einen Topf geben und langsam erhitzen – nicht kochen.

2. Zitrone, Gewürze und Ingwer hinzufügen.

3. 10–15 Minuten auf kleiner Stufe ziehen lassen.

4. Mit Honig oder Agavendicksaft abschmecken.

5. Durch ein Sieb gießen und heiß servieren.

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN

1 Liter naturtrüber Apfelsaft (gern Bio)

1 Bio-Zitrone (1–2 Scheiben optional)

2 Zimtstangen

4–5 Nelken

1 Sternanis

1 Stück frischer Ingwer (ca. 1 cm, in dünnen Scheiben)

1–2 EL Honig oder Agavendicksaft

Optional: etwas Vanille


